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My喜怒哀楽 

 

  年  組  番 名前             
 

 自分はどんなことに喜びを感じ，どんなことに腹を立て，どんなことに哀しくなり，

そしてどんなことで楽しくなるのだろうか？保健で学習する「情意機能」。自分の情意

機能はどんなふうで，どのように発達してきただろう。 

 自分自身の喜怒哀楽を見つめ，さらに過去と比較して，その発達の過程をひもとい

てみよう。 
 

項目 自己評価 今昔比較 

喜 

 自分はどんなことで喜ぶか？  むかし 

 いま 

怒 

 自分はどんなことに怒るのか？  むかし 

 いま 

哀 

 自分はどんなことに哀しさを感じる

か？ 

 むかし 

 いま 

楽 

 自分はどんなことを楽しく思うか？  むかし 

 いま 

 


