
szw03-003                               図解中学体育 

アンケート わたしと「スポーツ」 

 

    年  月  日          １年  組  番 名前           

Ⅰ．わたしの好きなスポーツ 

 ■するのが好きなスポーツ 

 

 ■見るのが好きなスポーツ 

 

 

Ⅱ．わたしの好きなスポーツ選手ベスト３ 

 １ 

 （種目       ） 

 

 ２ 

 （種目       ） 

 

 ３ 

 （種目       ） 

  

Ⅲ．中学校でやってみたいスポーツ 

Ａ＝ぜひチャレンジしたい／Ｂ＝興味がある／Ｃ＝あまり関心がない 

 体操 

 

Ａ Ｂ Ｃ 

 

 マット運動 

 

Ａ Ｂ Ｃ 

 

 鉄棒運動 

 

Ａ Ｂ Ｃ 

  平均台運動 

 

Ａ Ｂ Ｃ  跳び箱運動 

 

Ａ Ｂ Ｃ  陸上短距離走 

 

Ａ Ｂ Ｃ 

 陸上リレー 

 

Ａ Ｂ Ｃ  陸上ハードル走 

 

Ａ Ｂ Ｃ  陸上長距離走 

 

Ａ Ｂ Ｃ 

 陸上走り幅跳び 

 

Ａ Ｂ Ｃ  陸上走り高跳び 

 

Ａ Ｂ Ｃ 水泳クロール Ａ Ｂ Ｃ 

水泳平泳ぎ 

 

Ａ Ｂ Ｃ  水泳背泳ぎ 

 

Ａ Ｂ Ｃ  水泳バタフライ 

 

Ａ Ｂ Ｃ 

バスケットボール 

 

Ａ Ｂ Ｃ  ハンドボール 

 

Ａ Ｂ Ｃ  サッカー 

 

Ａ Ｂ Ｃ 

 バレーボール 

 

Ａ Ｂ Ｃ  ソフトテニス 

 

Ａ Ｂ Ｃ  卓球 

 

Ａ Ｂ Ｃ 

 バドミントン 

 

Ａ Ｂ Ｃ  ソフトボール 

 

Ａ Ｂ Ｃ  柔道 

 

Ａ Ｂ Ｃ 

 剣道 

 

Ａ Ｂ Ｃ  相撲(男子) 

 

Ａ Ｂ Ｃ  ダンス 

 

Ａ Ｂ Ｃ 

 

Ⅳ．「スポーツ」を通してどのようなことをしてみたいですか。番号を〇で囲もう（複数回答可）。 

１ 体力をつけたい     ２ 技術を身に付けたい 

３ 新しい経験がしてみたい   ４ 仲間をつくりたい 

５ 格好よくプレイしたい      ６ 未知のスポーツに挑戦したい 

７ 健康を保持したい    ８ 全国レベルに挑戦したい 

９  その他                             

 

Ⅴ．中学校でどのように運動と付き合いたいですか。 

 

 

 


