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「種目別ワークシート」の活用について 

 

 種目別ワークシートは，学習する運動種目に関連した内容で構成されてお

り，評価に活用できるように課題の発見や問題解決の足跡などが記録される

よう配慮しています。また、自分の能力や課題に応じた記録ができるよう心

掛けました。 

 Zutai-Webでは実技の図解イラストデータも提供していますので，具体的

な指導にかかわるワークシートは先生方の教育目標が明確に伝わるように，

イラスト等を活用してオリジナルのワークシートを作成していただければと

思います。 

本サンプルでは一部のワークシートのみであり，また，PDF形式にしてお

りますが，正規のものは加工可能なデータで御用視しています。 

なお，ワークシートはＢ５判を基本に構成しています（一部にＢ４判あ

り）。記録後は学習ノートに張り付けたりファイリングしたりして保存でき

るよう指導してください。 


