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Questions 

球技／バスケットボール（知・技） 

 

（１）バスケットボールの学習のねらいを述べなさい。 
 

  
 

（２）バスケットボールは【        】型の球技である。集団的技能と個人的技能とが

ある。集団的技能は主に攻守に関係する技能でオフェンスでは速攻や、カットインプレイ・ポス

トプレイ、スクリーンプレイなどのセットオフェンスがある。 

 ディフェンスには相手と１対１の状況になる【        】ディフェンスと、陣形を組

む【         】ディフェンスがある。個人的技能はパスやドリブル、そしてシュート

の技能が主なものである。 
 

（３）バスケットボールのゲームの進め方に関する次の質問に答えなさい。 

   ①試合開始は【        】サークルにおけるジャンプボール。 

 

   ②通常のフィールドゴールには【     】点、スリーポイントエリアからのゴールに

は３点、フリースローのゴールには【     】点が与えられる。 

    ゴール後は相手側が【        】外側からスローインしてゲーム再開。 

 
 

（４）バスケットボールのルールに関する次の質問に答えなさい。 

   ①テクニカルファウルについて簡潔に説明しましょう。 

   【                                     】 

 

   ②パーソナルファウルについて簡潔に説明しましょう。 

   【                                     】 

 

   ③シュート動作中にパーソナルファウルがあった。 

    シュート成功の場合【                           】 

    シュート失敗の場合【                           】 

   ④シュート動作中以外の場面でのパーソナルファウルは、ファウルが起こった地点に最も

近いアウトから相手側の【         】となる。 

   ⑤攻撃側は【        】内に３秒を越えてとどまってはいけない。 

 

   ⑥ボールを保持したプレーヤーは【     】秒以内にパスする、シュートする、ドリ

ブルするのいずれかのプレーを実行しなければならない。 

   ⑦バックコート内でライブのボールをコントロールしたら【     】秒以内にフロン

トコートにボールを進めなければならない。 

   ⑧コート内でボールをコントロールしたチームは【      】秒以内にシュートしな

ければならない。 
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