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Questions 

球技／ソフトボール（知・技） 

 

（１）ソフトボールの学習のねらいを述べなさい。 
 

  

 

（２）ソフトボールは【         】型の球技である。集団的技能では守備において捕

球と送球の連携、攻撃において打者が打って走者が走る【        】や打者がバントし

て走者が走る【            】などがある。 

 個人的技能としては投げることとして野手としての送球である【         】やトス、

投手としてのスローピッチやファーストピッチがある。ゴロやフライを捕るときに位置をかえる

【          】や、捕球から送球の一連の動作を身に付けることが大切である。 

 打撃ではバッティングと、走者を進塁させるためのバントがあり，塁を走って進む

【       】ランニングの技術も重要である。 

 

（３）ソフトボールのゲームの進め方に関する次の質問に答えなさい。 

   ①攻撃側が【     】アウトになると１回の攻撃は終了し攻守交代する。 

 

   ②正式なゲームは【     】回。 

 

   ③最終回で後攻チームの得点が先攻チームの得点を上回った時点でゲームは終了する。 

                        【 ＹＥＳ  ＮＯ  】 

 

   ④プレイヤーが交代した場合は同じ打順を受け継がなければならない。 

【 ＹＥＳ  ＮＯ  】 

 

（４）ソフトボールのルールに関する次の質問に答えなさい。 

   ①投手は投球の際、腕を何度回転させてもよい。      【 ＹＥＳ  ＮＯ  】 

 

   ②打者がバッターボックスの外に片足の全部を踏み出して打ったが、もう一方の足はバッ

ターボックスに完全に残っていたのでアウトにはならない。【 ＹＥＳ  ＮＯ  】 

 

   ③バットをチップした球を捕手がそのまま捕球すると【          】になる。 

 

   ④投手が投球の際、ボールを手から離すまでランナーはベースから離れることはできない。 

【 ＹＥＳ  ＮＯ  】 
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