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「知識・技能ワークシート」について 

 

 本ワークシートは「運動についての知識・技能」に関連したものを各運動種目別に構成したも

ので、評価の手だてとしても活用していただけるように工夫しました。 

 

 「知識・技能」は３観点の中で唯一、記録性がある「確認テスト」的な評価手段が可能な観点

です。生徒の発言や活動など、平素の観察を通して運動に関する知識が身に付いているか、学習

の進め方や運動の特性・ルール・審判法などを理解しているかを見取るとともに、授業において

重点的に扱った事項を確実に捉えているか否か等を知る手段として本ワークシートを活用される

とよいでしょう。 

本ワークシートは特に以下の点について問いを設けています。 

 

①運動の特性や練習について 

②運動の技術構造について 

③試合などの進め方について 

④一般知識やルールについて 

 

 「答え」を求める設問形式をとっているため、【問題】と【解答】の２種類のシートを用意し

ています。配点は特に示していないので、必要な場合は工夫してください。なお，本サンプルで

は一部のワークシートに限定していること、【問題】のみとしていること，PDF形式にしているこ

と（正規ページではWord形式にて提供）についてご承知おきください。 

 

基本的に図解中学体育に掲載している内容に沿っているので、活用の際は、図解中学体育の学

習を前提としてください。また、学習段階（学年）は特定せずに作成しているので、指導の実態

に合致するよう適宜書き替えて活用してください。 

 

 なお、授業で示される「学習の進め方」や「学習のねらい」「学習計画」「練習の仕方」等の個

別具体的な内容については、実践されている指導計画に沿った独自性が必要なことから割愛して

います。したがって、これらの事項については、各校の実態に応じたワークシートを別途作成す

るとよいでしょう。 


