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球技／○○○○（事前／思・判・表） 

①自分自身のいまの能力を客観的に分析し、それにコメントしてみましょう。 

 

②自分自身の能力に応じた課題を考えてみましょう。 

 

③課題を解決するために、どのように学習計画をくふうすればよいでしょうか。 

 

④課題解決のために、練習をどのようにくふうすればよいでしょうか。 

 

⑤学習に取り組むにあたって、どのような心構えでのぞむべきでしょうか。 
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