W-１年【９】目標は小刻みに


１　●これまでに達成した目標と達成できなかった目標を比較してみよう。取り組み方や自分の気持ちに違いが
あっただろうか。

２　●スタートする前の「私」はどのような気持ちだったのだろう。

３　●半分を過ぎて頭ももうろうとなり、惰性で走っていた「私」はどのような気持ちだったのだろう。

４　●くじけそうなとき、「私」を支えたものは何だったのだろう。

５　●小さな目標を定めてからの気持ちはどうだろうか。

６　●「一歩ずつ階段を上がっていく」とはどういうことだろう。

７　●今後、自分が決めた目標にどんなふうに取り組みますか。
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