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１　●班で各自の平均的な一日を語り合いながら、相互にチェックをしてみよう。

２　●毎日の生活で、何か心がけていることがあるか。

３　●毎日の生活で、見直したり改めたいところはあるか。

４　●筆者の「出船の位置に」という言葉にどのような日常の心構えが込められているだろうか。

５　●明日をすがすがしく迎えよう、ということにはどんな意味があるのだろう。

６　●「出船の位置に」という言葉を通して、自分自身が大切にすべき日々の心構えをまとめてみよう。
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