
28 〜 29 ページの「ふだんからできる地
じ

震
しん

災
さい

害
がい

への備
そな

え」「災
さい

害
がい

が起
お

こったときにできること・行
おこな

うこと」のう
ち、できたことにはチェックを入

い

れましょう。ほかにもできることや、やったことを空
くう

欄
らん

に書
か

きこみましょう。

できたことに　を入
い

れましょう。

学
がく

習
しゅう

して理
り

解
かい

できたことに　を入
い

れましょう。
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